
Fotboll  Tyresö FF avslutade 
sin premiärsäsong 2010 i damall-
svenskan på ett strålande sätt, 
med hemmavinst mot mästarna 
LdB från Malmö som gav en 
fjärdeplats i serien och bronsme-
daljer. Nu är det snart dags för 
säsong två, och i år siktar laget 
ännu högre. Med ny tränare, Ste-
fan Fredriksson från Syrianska 
FC, och med en rad förstärk-
ningar i spelartruppen, är siktet 
inställt på en topplacering.

Efter säsongslutet följde en vilo-
period fram till början av decem-
ber. Sedan började man trappa 
upp igen, först med individuell 
träning med styrketränings- och 
konditionspass. Från mitten av 
januari har laget varit inne i en 
tung träningsperiod, med sex 
fotbollspass och två gympass på 
veckoschemat.

Parallellt med det har ett antal 
spelare varit iväg på landslagsupp-
drag. Förbundskapten Thomas 
Dennerby kallade Carola Söberg, 
Madde Edlund, Annica Svensson 
och Josefin Öqvist till landslags-
spel i Algarve Cup 2–9 mars.

Tre träningsmatcher
Tyresö FF har hittills hunnit spela 
tre träningsmatcher, varav den 
första spelades redan 10 februari 
borta mot Linköpings FC och 
resulterade i vinst med 4–1.

I matchen därpå, hemma på 
Tyresövallen 6 mars, blev det 
också vinst inför 120 personer 
med 3–0 mot Eskilstuna United.

Veckan därpå, 13 mars var det 
dags för nästa träningsmatch 
hemma mot AIK, som förra 
säsongen slutade på nedflytt-
ningsplats i damallsvenskan. 
Också den matchen slutade det 
med vinst för Tyresö FF, den här 
gången med 3–1. Ett mycket ned-
tränat och slitet Tyresö hade ett 
väldigt stort bollövertag mot AIK 
och många klara målchanser men 
lyckades bränna för många klara 
målchanser.

Hårdträning
– Vi har faktiskt tränat hårdare 
än vad Assyriska gjorde inför 
seriestarten 2010, kommente-
rade Stefan Fredriksson lagets 
träningsläge efter matchen mot 
AIK. Spelarna själva beskrev det 
som att de redan under uppvärm-
ningen kände av syra i många av 
musklerna. Det är ett tecken på 
att man ligger helt rätt i träningen 
och att kurvan nu kommer att 
vända uppåt igen.

Precis som under försäsongen 

2010 åker laget nu till Turkiet 
för att finslipa detaljer, spela två 
matcher mot kvalificerat mot-
stånd men också koppla av med 
lite sol och bad.

Sedan väntar säsongstarten 

den 9 april med bortamatch mot 
förra årets serietvåa Kopppar-
bergs/Göteborg FC och därefter 
hemmapremiär den 16 april mot 
KIF Örebro.
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Det liknar kanske mer snöboll än fotboll vid den här tiden på säsongen…	 Foto: Slottstudion

Säsongstart för Tyresö FF

Fötterna 
kan vi ordna
Medicinsk fotvårdsspecialist
på Björkbackens äldrecenter
Öppet: tis–fre 10–16

Nytt telnummer 
073-992 76 70
Alexandra 
Hägglund
20-års erfarenhet

Hjälpen finns på
Björkbackens
äldrecentrum
Bollmoravägen 28 D

Sarah tog guld

Pris  Sarah Nordlöf-Klintorphi 
från Tyresö gymnasium är idag 
Storstockholms bästa målarelev! 
Sarah tog guld i Skol-DM som 
avgjordes på Kista-mässan.
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Stor annonsskärm
Media  18 000 tyresöbor ska varje 
dag se en annonsskärm vid den 
nya Tyresöentrén. Det hoppas 
Tyresö FF som nu jobbar med att 
få allt på plats för den sex gånger 
fyra meter stora skärmen.
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