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FOTBOLL Tyresé FF avslutade
sin premiarsasong 2010 i damall-
svenskan pa ett stralande satt,
med hemmavinst mot mastarna
LdB fran Malmé som gav en
fjardeplats i serien och bronsme-
daljer. Nu ar det snart dags for
sasong tva, och i ar siktar laget
annu hogre. Med ny tranare, Ste-
fan Fredriksson fran Syrianska
FC, och med en rad forstark-
ningar i spelartruppen, ar siktet
installt pa en topplacering.

Efter sasongslutet f6ljde en vilo-
period fram till bérjan av decem-
ber. Sedan borjade man trappa
upp igen, forst med individuell
traning med styrketranings- och
konditionspass. Fran mitten av
januari har laget varit inne i en
tung traningsperiod, med sex
fotbollspass och tva gympass pa
veckoschemat.

Parallellt med det har ett antal
spelare varit ivig pa landslagsupp-
drag. Forbundskapten Thomas
Dennerby kallade Carola Soberg,
Madde Edlund, Annica Svensson
och Josefin Oqvist till landslags-
spel i Algarve Cup 2-9 mars.

Tre traningsmatcher

Tyreso6 FF har hittills hunnit spela
tre traningsmatcher, varav den
forsta spelades redan 10 februari
borta mot Linkopings FC och
resulterade i vinst med 4-1.

I matchen déarpa, hemma pa
Tyresovallen 6 mars, blev det
ocksa vinst infor 120 personer
med 3-0 mot Eskilstuna United.

Veckan darpa, 13 mars var det
dags for nista traningsmatch
hemma mot AIK, som forra
sidsongen slutade pa nedflytt-
ningsplats i damallsvenskan.
Ocksa den matchen slutade det
med vinst for Tyres6 FF, den hir
gangen med 3-1. Ett mycket ned-
trianat och slitet Tyreso hade ett
valdigt stort bollovertag mot AIK
och manga klara malchanser men
lyckades branna for manga klara
malchanser.
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Det liknar kanske mer snéboll &n fotboll vid den hér tiden pa sdsongen...

Hardtraning
— Vi har faktiskt trianat hardare
an vad Assyriska gjorde infor
seriestarten 2010, kommente-
rade Stefan Fredriksson lagets
traningslige efter matchen mot
AIK. Spelarna sjilva beskrev det
som att de redan under uppvirm-
ningen kinde av syra i manga av
musklerna. Det ar ett tecken pa
att man ligger helt ritt i traningen
och att kurvan nu kommer att
vianda uppat igen.

Precis som under forsdsongen

2010 aker laget nu till Turkiet
for att finslipa detaljer, spela tva
matcher mot kvalificerat mot-
stand men ocksa koppla av med
lite sol och bad.

Sedan viantar sdsongstarten
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Sarah tog guld

FOTO: TYRESO GYMNASIUM

PRIS Sarah Nordlof-Klintorphi
fran Tyresd gymnasium ar idag
Storstockholms bista malarelev!
Sarah tog guld i Skol-DM som
avgjordes pa Kista-missan.
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Stor annonsskarm

MEDIA 18000 tyresobor ska varje
dag se en annonsskirm vid den
nya Tyresoentrén. Det hoppas
Tyreso FF som nu jobbar med att
fa allt pa plats for den sex ganger
fyra meter stora skiarmen.
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Hjalpen finns pa
Bjorkbackens

aldrecentrum
Bollmoravagen 28 D

Fotterna
kan vi ordna

Medicinsk fotvardsspecialist
gé Bjorkbackens aldrecenter
Oppet: tis—fre 10-16

FOTO: SLOTTSTUDION
Nytt telnummer

den 9 april med bortamatch mot 073-9927670
forra arets serietvaa Kopppar-

bergs/Goteborg FC och darefter | | Alexandra
hemmapremiir den 16 april mot Héagglund

KIF Orebro. 20-ars erfarenhet
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VI TAR INGA GENVAGAR

Daremot asfalterar vi manga.
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Inredningar AB

Golvlaggning
Gardiner

Sémnad och uppséittning

Mébelkladsel

Férstklassigt hantverk.

Solkraftsv. 12
Skrubbatriangeln
tel 712 51 60, fax 742 62 80

Vi hdlsar gamla som nya kunder vdlkomna!
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SAMGLAS TYRESO

Industrivagen 14B
Tel. 08-798 90 94
www.samglas.se
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