
Han möter dig med ett lugn och är 
eftertänksamt klok. Sin klokskap 
delar han med sig av och kanske 
är det därför han väljer att skriva. 
Orden blir ett sätt att berätta, 
påverka och för att ge reflektion. 
Han har hunnit ge ut tre diktsam-
lingar. Den tredje kom för ett par 
år sedan.

– Jag ville skriva dikter för att 
lite försöka förbättra världen, i 
en riktning jag tyckte skulle vara 
bättre än det jag såg runt omkring 
mig. Arbetsnamnet var ”Ekomo-
ral”. Det blev några mer samhälls-
övergripande dikter, men liksom 
tidigare desto fler individcentre-
rade. Jag funderade mycket över 
det narcissistiska samhället och 
tillitsbristen med alla dess sjuk-
domar, och så småningom gled 
namnet över till ”Tillit”.

Ensam är inte stark
Björn Taubert tycker att det som 
är viktigt och som räknas idag är 
väldigt ytligt.

– Med det narcissistiska sam-
hället menar jag en kultur som 
går ut på att visa upp sig, visa en 
vacker yta, och där det viktigaste 
är den personliga, omedelbara 
behovstillfredsställelsen. Och 
hur ska en sådan livssyn ge någon 
plats för solidaritet?

De tankegångarna förmedlas i 
dikterna. De handlar om att finnas 
där för varandra, att se varandra, 
men han skriver också om att vi 
är sköra. Då behöver vi se och 
lyssna, men vi behöver också ett 
samhälle som tar gemensamt tar 
hand om den som har problem. 
Han vänder sig emot att allt blivit 
individen eget ansvar. Ensam är 
inte stark och att vi måste känna 
tillit till varandra.

– Man har lärt sig att ingen 
är att lita på, att man själv alltid 
måste ta ansvar för allting. Det är 

en typisk problematik hos barn 
uppvuxna i dysfunktionella hem, t 
ex i alkoholisthem. Eftersom man 
måste bära allt själv blir livet lätt 
övermäktigt och man trillar ned 
i depressivitet eller utbrändhet, 
säger Björn Taubert

Framförallt förebygga
Och på frågan om vad man ska 
göra för att förändra samhället 
och förbättra tilliten svarar han 
med ett djupt andetag:

– Oj. Man måste framför allt 
förebygga, börja med barnen. 
Krafttag mot droger och alkohol 
och som en minimiåtgärd lör-
dagsstänga Systembolaget igen. 
Men förstärka socialtjänsten så 
de verkligen kan hjälpa utsatta 
barn, satsa mycket mer resurser 
på förskola och skola. Investera 
för att avskaffa arbetslösheten 
så att så många som möjligt kan 
försörja sig på ett anständigt sätt 
och komma in i den gemenskap 
som arbetslivet är. Sextimmars-
dag åtminstone för småbarnsfö-
räldrar. Skriva, prata med män-
niskorna runtomkring sig.

Poesi och debatt
Ibland byter han poesin mot en 
debattartikel. Björn Taubert var 
tidigt ute och protesterade mot 
den borgerliga regeringens hår-
dare sjukregler. I DNdebatt redan 
2007, blev han rösten för många 
av de sjuka som inte orkade 
protestera. Så här löd en del av 
debattartikeln ”Nekad sjukpeng 
gör de sjuka ännu sjukare. När 
försäkringskassan ifrågasätter 
rätten till sjukersättning trots 
läkares utlåtande spär sådana 
beslut ofta på de sjukas problem. 
Sjukdomsbilden förvärras. De 
höga sjukskrivningstalen hand-
lar mer om arbetsmarknadens 
brister än om sjukdomar. Man 

får måhända en kostnadseffekti-
vitet i det enskilda företaget vid 
nedskärningar, men i samhäl-
let i stort blir produktionen allt 
mindre effektiv ju mer företagen 
gör personalnedskärningar. Inef-
fektiviteten består i att en stor del 
av arbetskraften går sjukskriven 
eller arbetslös, medan de som 
har anställning förväntas arbeta 
så hårt att det får negativa konse-
kvenser.”

Bilder som berättar
Det skrivna ordet har Björn Tau-
bert kompletterat med bilder. I 
flera av diktböckerna komplette-
ras verser med egna foton. Så idag 
är kameran och fotograferandet 
också en del av berättandet:

– Under tonårsperioden var 
det tryggt att gömma sig bakom 
en kamera. Jag var blyg och hade 
dåligt självförtroende, då är det 
ganska skönt att titta på omvärl-
den genom kameraögat.

Björn är tyresöbo sedan 1968. 
Han har vuxit upp här. Först på 
Granängsringen och sedan flyt-
tade familjen till Krusboda.

– Tyresö var underbart att växa 
upp i. Vi var jämt ute på gården 
eller i skogarna; spelade kula, 
lekte röda och vita rosen, hade 
gårdskrig mot Granbacken.

Jordgubbsmuren
Under sina studier lämnade Björn 
Taubert Tyresö men sedan 1994 
gick flyttlasset tillbaka till Tyresö 
och under många år har han bott 
på Farmarstigen.

Idag är de fyra äldsta barnen 
utflyttade, men han finns fortfa-
rande kvar på Farmarstigen och 
där bor Björn och hans hustru 
Yvonne tillsammans med en fos-
terdotter i tidiga tonåren. Och 
denne mångsidige man, har fak-
tiskt ett intresse till. Det är att 
arbeta med jord och att odla. Och 
han har ”uppfunnit” ett nytt sätt 
att odla jordgubbar på. På bak-
sidan av det lilla radhuset, finns 
stenpartier i form av en mur och 
där växer jordgubbarna.

Ny antologi
Viljan att berätta och påverka tar 
aldrig slut.

Nu i junimånad medverkar 
både Björn och Yvonne i en anto-
logi, Florilegium.

Björn fortsätter med sitt tema 
men med mer inriktning på psy-
kologi och tröst. Yvonne inriktar 
sig på politik, feminism, kärlek 
och trollformler.

På den avslutande frågan om 
varför han väljer att bo kvar i 
Tyresö svarar han:

– Naturen. Det finns så många 
fantastiskt vackra platser i Tyre-
sö. Dessutom är det kul att känna 
så många runtomkring sig ända 
sedan barndomen.
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Nya öppettider

Adress:	 Byggnation:
Nyforsv. 11	 Tillbyggnad av fritidshus, nyb av garage
Lindalsv. 72	 Tillbyggnad av enbostadshus
Kryddvägen11	 Tillbyggnad av enbostadshus
Fornstigen 5	 Tillbyggnad, fasadändring av enbostadshus	
Videvägen 17	 Tillbyggnad av enbostadshus
Nybodahallen	 Tillbyggnad, påbyggnad, utvändig ändring av idrottshall

Bryggvägen 2	 Nybyggnad av 
enbostadshus

Här ska rivas
Pelles väg 13B	Ä garen föreläggs vid 

vite att återställa 
byggnaden i enlighet 
med bygglovet.

Här ska det byggas
Under vinjetten ”Här ska det byggas” publicerar Tyresö 
Nyheter ett urval av den senaste tidens bygglov för att du 
som läsare ska veta vad som händer i ditt närområde.

Foto: Gunnar Frisell

En mångsidig man
Inbiten cyklist, poet, husläkare, fotograf ja, Björn Taubert 
är en man med många strängar på sin lyra. Men trots ett 
arbete som tar mycket tid, stor familj och alla intressen, 
är Björn en person som sällan verkar vara stressad eller 
forcerad.

Björn Taubert.	 Foto: Yvonne Taubert

Jordgubbsmuren.	 Foto: Björn Taubert
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